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Llythyr mynd gartref dipiau a 
throchwyr blasus

Annwyl riant/gofalwr

Rydyn ni wedi bod yn dysgu am fyrbrydau iach. Fe wnaethon ni dip a throchwyr llysiau a dysgu sut i'w harddangos mewn ffordd ddeniadol fel eu bod nhw'n edrych yn flasus!

Ceisiwch gynnwys eich plentyn wrth baratoi rhan o bryd bwyd. Gallent helpu i drefnu salad, neu bwdin ffrwythau ar gyfer ffrindiau, brodyr a chwiorydd neu aelodau eraill o'r teulu.

Wrth i chi weithio gyda nhw, gofynnwch iddyn nhw am y dip a'r trochwyr maen nhw wedi eu gwneud a beth wnaethon nhw i wneud iddyn nhw edrych yn dda. Ydyn nhw'n cofio'r gair arbennig sy'n cael ei ddefnyddio i esbonio pryd mae bwyd yn edrych yn neis i'w fwyta? (Deniadol.) Gofynnwch iddyn nhw sut maen nhw'n gallu gwneud i bethau edrych yn ddeniadol i'w bwyta.
Helpwch eich plentyn i dynnu llun o'r hyn maen nhw'n ei wneud gartref yn y gofod isod.
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